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Definition

Laut Sucht ist eine Erkrankung, die /%

sich sowohl in einer physischen als
auch psychischen  Abhangigkeit
von bestimmten Substanzen oder Verhaltenswei-
sen auBert (VIVID, 2026). Dazu gehort ein starkes,
oft kaum kontrollierbares Verlangen nach einem
bestimmten  Erlebnis- oder Gefthlszustand
(Blaues Kreuz Munchen e.V., 2026).

Im Alltag wird der Begriff ,Sucht” haufig schnell
verwendet — meist im Zusammenhang mit illega-
len Drogen, aber auch bei alltaglichen Gewohn-
heiten wie einem hohen Kaffeekonsum oder ei-
ner einem problematischen Essverhalten. Aller-
dings ist nicht jedes regelméaBige Verhalten auto-
matisch eine Sucht. Fur die Diagnose einer Ab-
hangigkeitserkrankung gibt es festgelegte Krite-
rien der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Demnach mussen innerhalb der letzten zwolf
Monate mindestens drei Kriterien erfullt sein.
Dazu zahlen beispielsweise:

e Kontrollverlust

e  korperliche Entzugserscheinungen
e Vernachlassigung anderer Lebensbereiche
e  starker Konsumdrang
e Toleranzentwicklung
e Anhaltender Substanzkonsum trotz des
Nachweises eindeutig schadlicher Folgen
(drze, 0J.)
Eine Suchterkrankung kann schwerwiegende ge-
sundheitliche Folgen sowie eine verringerte Le-
benserwartung mit sich bringen. Dartber hinaus
betrifft sie nicht nur die betroffene Person selbst,
sondern haufig auch das familidre und soziale
Umfeld (ebd.).

Zahlen und Fakten
SUCHTSURVEY 2025

Zahlen fur Deutschland

i Menschen rauchen
| 11,2 mio.
i Menschen sind alkoholabhangig
s .
| 1,5 Mio. i e
| 700 000 Menschen haben abhangigen oder missbrauchlichen
L Cannabiskonsum
| 8 4 % der 12- bis 17-Jahrigen mit internet- und
y computerbezogener Stérung
| 5 5 % der 18- bis 25-Jahrigen mit internet- und
) computerbezogener Storung
Abbildung 1: Daten aus dem Suchtsurvey 2025 (eigene Dar-
stellung)



Diese Zahlen verdeutlichen, dass sich Suchter-
krankungen nicht nur auf Substanzen beziehen,
sondern auch Verhaltensweisen wie einen prob-
lematischen Medien- oder Internetkonsum um-
fassen konnen. Gleichzeitig zeigen sie, wie wich-

tig fruhzeitige Pravention und Aufklarung sind.

Entstehung und  Risikofaktoren

Stchte entstehen meist nicht von § o8
heute auf morgen, sondern entwi- s
ckeln sich schrittweise (AOK, 2022). Dabei wirken
verschiedene Faktoren zusammen: Prozesse im
Gehirn, die individuelle Personlichkeit sowie das
soziale Umfeld. Bestimmte Substanzen oder Ver-
haltensweisen aktivieren das Belohnungssystem
im Gehirn und 16sen positive Gefthle aus.
Dadurch entsteht der Wunsch, diese Erfahrung
zu wiederholen. Gleichzeitig kébnnen Stress, psy-
chische Belastungen, Leistungsdruck oder ein ge-
ringes Selbstwertgefthl das Risiko einer Abhan-
gigkeit erhdhen. Auch Familie, Freundeskreis und
gesellschaftliche Einflisse spielen eine wichtige
Rolle, insbesondere dann, wenn Konsumverhal-
ten im direkten Umfeld als normal angesehen

wird (ebd.).

@Sucht: Risikofaktoren AOCK®@

Folgende ausgewdhlte Faktoren kénnen das Risiko
fiir eine Suchterkrankung erhdhen.

Biologische Faktoren (@
Alkohotsucht: Ménner sind
gefahrdeter als Frauen

Suchtmittel
Frei zugangliche Mittel

Abbildung 2: Risikofaktoren (AOK, 2022)

Grundsatzlich l&sst sich sagen, dass jede Sucht ei-

nen ahnlichen Verlauf nimmt;

Erfahrung — Wiederholung — Gewdhnung — Miss-
brauch (Blaues Kreuz Miinchen e.V., 2026).
Suchtpravention

Suchtpravention soll durch Aufklarung und un-
terstitzende Malnahmen dazu beitragen, dass
es gar nicht erst zu einer Suchterkrankung oder
einem gesundheitsschadlichen Konsum kommt
(BMG, 2026).

Dabei wird zwischen Verhaltnis- und Verhal-
tenspravention unterschieden. Die Verhaltnispra-
vention setzt an gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen an, wahrend die Verhaltenspraven-
tion darauf abzielt, das individuelle Verhalten ein-
zelner Menschen positiv zu beeinflussen (DHS,
0.J).

Suchtpravention bedeutet jedoch nicht nur, den
Konsum von Alkohol, Drogen oder anderen
Suchtmitteln zu vermeiden, sondern vor allem
die psychische Widerstandskraft eines Menschen
zu starken (AOK, 2024). Diese Fahigkeit wird als
Resilienz bezeichnet. Resiliente Menschen kon-
nen besser mit Stress, Druck, Krisen und belas-
tenden Situationen umgehen und entwickeln
dadurch seltener ein problematisches Konsum-
verhalten. Besonders in einer leistungsorientier-
ten Gesellschaft versuchen manche Menschen,
negative Gefiihle oder Uberforderung durch be-
stimmte Substanzen oder Verhaltensweisen zu
kompensieren. Deshalb setzt Pravention frihzei-
tig an und starkt personliche sowie soziale
Schutzfaktoren.  Gleichzeitig braucht wirksame

Suchtpravention auch gesundheitsforderliche



Rahmenbedingungen, etwa verlassliche Unter-
stitzungssysteme, eine offene Gesprachskultur
und niedrigschwellige Beratungsangebote.

Zu den Schutzfaktoren gehéren unter anderem

(ebd.):

e ein gesundes Selbstwertgefuhl und die Fahig-
keit, an die eigenen Starken zu glauben. Wer
sich selbst etwas zutraut und Herausforderun-
gen bewaltigen kann, greift seltener zu Sucht-
mitteln.

e stabile soziale Beziehungen spielen eine wich-
tige Rolle. Unterstitzung durch Familie,
Freunde oder andere Vertrauenspersonen
kann helfen, schwierige Lebenssituationen
besser zu bewaltigen.

e Problemlosefahigkeiten und ein bewusster
Umgang mit Stress. Menschen, die lernen, ak-
tiv nach Losungen zu suchen und Hilfe anzu-
nehmen, fuhlen sich Belastungen weniger
ausgeliefert. eine sinnvolle Lebensgestaltung
und Selbstfirsorge — beispielsweise ausrei-
chend Schlaf, Bewegung und Erholung — tra-
gen dazu bei, die psychische Gesundheit zu
starken und das Risiko einer Suchterkrankung
zu verringern.

e Menschen, die ein positives Selbstbild haben
und sich selbst als wertvoll wahrnehmen, grei-
fen seltener zu Suchtmitteln, um Stress,
Angste, Konflikte oder belastende Geftihle zu
bewaltigen

Sucht — und jetzt?

Wer bei sich selbst oder anderen Anzeichen einer

Suchterkrankung bemerkt, sollte sich friihzeitig

Unterstutzung suchen. Hilfe bieten unter ande-
rem Hausarzte, Suchtberatungsstellen oder psy-
chologische Beratungsangebote.  Ein offener
Umgang mit dem Thema und frihzeitige Unter-
stitzung konnen helfen, eine Abhangigkeit zu

verhindern oder rechtzeitig zu behandeln.

Hilfe bei Sucht

Hier kénnen Sie sich melden:

Sucht- & Drogenhotline
01805 - 31 30 31

24 Stunden erreichbar, bundesweit

Telefonseelsorge
0800-1110111

Kostenlos, anonym, rund um die Uhr

BZgA-Infotelefon
0221-8920 31

Beratung zu Suchtfragen

Suchtberatungsstellen
suchthilfeverzeichnis.de
Lokale Hilfe vor Ort

Selbsthilfegruppen
nakosde
Austausch mit Betroffenen

Sie sind nicht allein.
Fazit

Sucht kann viele Formen annehmen und entsteht
meist schleichend durch das Zusammenspiel ver-
schiedener biologischer, psychischer und sozialer
Faktoren. Umso wichtiger ist eine fruhzeitige Pra-
vention. Neben der Aufklarung Uber Risiken spielt
vor allem die Starkung der psychischen Wider-
standskraft eine zentrale Rolle. Ein gesundes
Selbstwertgefihl, soziale Unterstitzung sowie ein
bewusster Umgang mit Stress kénnen dazu bei-
tragen, das Risiko einer Suchterkrankung zu ver-
ringern. Wer frihzeitig Hilfe in Anspruch nimmit,
kann auBerdem verhindern, dass sich problema-

tisches Verhalten weiterentwickelt.

INTERNATIONALE TAGE @\
ZU SUCHTEN b 4

Gemeinsam informieren. Bewusstsein schaffen. Leben schiitzen.
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und fir mehr Autklérung und Hilfe. !Y\
WELTTAG DER SUCHTPRAVENTION lasia N\ |
2,2‘ Far Pravention, Aufklarung und \{
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’ PRAVENTION VERBINDET. GEMEINSAM FUR EINE GESUNDE ZUKUNFT.
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