
Programm fünftesNetzwerktreffen DNGfK   

Deutsches Netz Gesundheitsfördernder Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen gem. e.V. 

 Symposium „Gesundheitskompetenz – die Fähigkeit zum Handeln!“   

27.-28. Oktober 2026 | ab 12:00 Uhr CET | Mercure Hotel Hannover Mitte 

Dienstag, 27. Oktober 2026 

Vorträge Referent:innen Zeit 

Come Together & Begrüßung 
Dipl.-Med. O. Haberecht 

F. Klingler 
12:00 - 12:25 

Impuls. Think Tank – Politische Verantwortung gemeinsam vernetzt ge-

stalten 
U. Schauder 12:30 - 12:55 

Gesundheit gestalten – Impulse aus der Gesundheitspolitik Minister Dr. A. Philippi 13:00 - 13:15 

Podiumsdiskussionsrunde: „Pflege und Fachkräfte im Fokus – Was 

braucht es jetzt“ 

Minister Dr. A. Philippi  

U. Schauder 

Prof. Dr. L. Timm 

Prof. Dr. V. Nürnberg 

13:15 - 13:55 

Erholungspause 14:00 - 14:25 

So gesund ist die Pflege M. Grieben 14:30 - 14:55 

Starke Pflegekräfte – Gesund bleiben durch BGM:  

Strategien für ein nachhaltiges Wohlbefinden 
Prof. Dr. V. Nürnberg 15:00 - 15:25 

Aktive Pause 15:30 - 15:35 

Was treibt uns an? Erkenne dein Muster – Verstehe dein Handeln F. Deumeland 15:40 - 16:05 

Workshop: Potentialentfaltung in der Pflege F. Deumeland 16:10 - 17:00 

Offene Fragenrunde Dipl.-Med. O. Haberecht 17:05 - 17:25 

Mitgliederversammlung DNGfK Mitglieder 17:30 - 19:00 

Abendessen ab 19:30 

 

Referent:innenverzeichnis 

֎ Dipl.-Med. O. Haberecht, Vorstandsvorsitzender DNGfK, Prä-

ventivmediziner, BGM-Koordinator  

֎ Minister Dr. A. Philippi, Niedersächsischer Minister für Soziales, 

Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung; Facharzt für Chirurgie und 

Notfallmedizin 

֎ F. Deumeland, Berater, Moderator und Trainer für Führungs-

kräfte und Teams  

֎ F. Klingler, Fachbereichsleiter zentrale Aufgaben Prävention IKK 

classic 

֎ Prof. Dr. V. Nürnberg, Partner BearingPoint, Professor, Gutach-

ter Gemeinsamer Bundesausschuss 

֎ U. Schauder, Vorstandsvorsitzender Im Puls. Think Tank Herz-

Kreislauf e.V  

֎ M. Grieben, Betriebliches Gesundheitsmanagement IKK classic ֎ Prof. Dr. L. Timm, Studiendekan Hochschule Fresenius 

  

  

 



 

Mittwoch, 28. Oktober 2026 

Come Together & Begrüßung Dipl.-Med. O. Haberecht 08:30 - 08:40 

Demografischer Wandel und seine Auswirkungen auf Teamstrukturen 

für ein zukunftsfähiges Management 
Dipl.-Med. O. Haberecht 08:45 - 08:55 

Smart Nursing – Pflege im digitalen Wandel Prof. Dr. S. Schmidt 09:00 - 09:25 

Gesundheitskompetenz in der Pflege:  

Schlüssel zur Selbst- und Fremdfürsorge 
Prof. Dr. K. Rathmann 09:30 - 09:55 

Satt ist nicht gleich versorgt: Balanceakt Ernährung in der Pflege M. Zimmermann 10:00 - 10:25 

Erholungspause 10:25 - 10:40 

Impulse 

Bewegungsimpuls: Power auf dem Pflegeplan B.A. A. Stecher 10:45 - 10:55 

Mitwirken. Mitgestalten. Mitverantworten – Partizipation 

als Schlüssel zu Empowerment 
P. Nitsche 10:55 - 11:05 

Kraftquellen in der Pflege: Warum wir einander brauchen B.A. L. Schumann 11:05 - 11:15 

Workshop: Wir als Ressource - Netzwerke aktiv gestalten F. Deumeland 11:15 - 12:00 

Mittagspause 12:05 - 12:50 

Reden reicht nicht- Kommunikation mit Wirkung M.Sc. M. Derenthal  12:50 - 13:15 

Integrierte Versorgung – ein Erfolgsmodell? M.A. C. Beutel 13:20 - 13:45 

Versorgung im Übergang – Herausforderungen und Chancen sektoren-

übergreifender Zusammenarbeit 
Prof. Dr. L. Timm 13:50 - 14:15  

Podiumsdiskussionsrunde: „Versorgung im Wandel“ 

M.A. C. Beutel 

Prof. Dr. S. Schmidt 

Prof. Dr. L. Timm 

Prof. Dr. K. Rathmann 

14:20 – 15:00 

Organisationale Gesundheitskompetenz als Schlüssel für wirksame  

Prävention – von der Ottawa-Charta zur Hannover’schen Erklärung 

Dipl.-Med. O. Haberecht 

M.Sc. M. Derenthal 
15:05 – 15:30 

 

Referent:innenverzeichnis 

֎ Dipl.-Med. O. Haberecht, Vorstandsvorsitzender DNGfK, Prä-

ventivmediziner, BGM-Koordinator  

֎ F. Deumeland, Berater, Moderator und Trainer für Führungs-

kräfte und Teams  

֎ M.Sc. M. Derenthal, Geschäftsstellenleitung DNGfK e.V., Freie 

Dozentin für BGM an der Hochschule Neubrandenburg 

֎ Prof. Dr. K. Rathmann, Professorin „Sozialepidemiologie und 

Gesundheitsberichterstattung“ Hochschule Fulda  

֎ Prof. Dr. L. Timm, Studiendekan Hochschule Fresenius  ֎ B.A. L. Schumann, Werkstudentin DNGfK 

֎ B.A A. Stecher, Geschäftsleitung LVPR, Mitarbeiterin DNGfK e.V., 

Gesundheitsmanagerin 

֎ P. Nitsche, Werkstudentin LVPR, Gesundheitsförderung und -

management, student. Beirat DNGfK 

֎ Prof. Dr. S. Schmidt, Prodekan und Professur: Klinische Pflege 

mit dem Schwerpunkt Pflege- und Versorgungskonzepte Hoch-

schule Neubrandenburg 

֎ M. A. C. Beutel, Stellv. Vorsitzende des Vorstandes der DGIV, 

Management im Gesundheitswesen 

֎ M. Zimmermann, Werkstudent DNGfK, zertifizierter Health 

Coach   

  

 


