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DNGfK News

Sehr geehrte und liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des DNGfK,

wir freuen uns, lhnen die Mai- Ausgabe unseres Newsletters zu prasentieren! Entdecken Sie span-
nende Neuigkeiten und Inhalte rund um das Thema ,Gesundheitsférderung”. Lassen Sie sich inspirie-

ren und bleiben Sie informiert.

Viel SpaB beim Lesen!

Wir wiinschen lhnen eine angenehme und sonnige Zeit!

Der gesamte Vorstand und die Geschdftsstelle des DNGfK


http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/
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Meldungen aus dem Netz

Vorstellung unserer Werkstudentin
Im Februar 2024 erweiterte sich das Team des DNGfK um eine weitere Studentin. Frau Anna Ste-
cher befindet sich im letzten Semester des Bachelor Studiengangs Gesundheitsférderung und -

management der Hochschule Magdeburg-Stendal. Nebenbei ist sie im Deutschen Netz tatig.

,Mit meiner Arbeit mdchte ich gesundheitsbezogenes Wissen weiter geben und gleichzeitig bei
den verschiedenen Projekten des Vereins unterstttzen, um parallel einen Blick in die Praxis zu wer-

fen”- so die junge Studentin.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit.

Save the date!

Am 03.06.2024 findet online die Auftakt- sowie Infoveranstaltung fur unser BGM Fortbildungssys-
tem statt. Melden Sie sich jetzt und info@dngfk.de an!

Was erwartet Sie bei der Info-Veranstaltung? Beginn 14:00 (Dauer 90min)
BGM aus Sicht der IKK — Herr Klingler (Leiter fur Préavention IKKclassic)

Die Bedeutung von BGM in Deutschland fur Gesundheitseinrichtungen — Herr Dr. Schréer (Sozial-
wissenschaftler)

Das BGM Fortbildungssystem in Gesundheitseinrichtungen: Inhalte und Organisation — DNGfK

Save,j:\he Date

03.06.2024

Online Auftakt-/ Infoveranstaltung

BGM Fortbildungssystem



http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/
mailto:info@dngfk.de
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SAVE THE DATE!

§Z/M/9&Yf/wlw /77La/fvrva«u«0‘y
05. & 06.

DEZEMBER

Freuen Sie sich auf spannende Vortrdge
rund um das Thema GESUNDHEIT von
erfahrenen Referenten und
Referentinnen

DNGFK Deutsches Netz
Gesundheitsfordernder Krankenhauser
und Gesundheitseinrichtungen eV,

3. Netzwerktreffen
Mercure Hotel Hannover Mitte

Weltnichtrauchertag 2024

™ Lia Schumann, B.A. Lisa Grabe, Dipl. Med. Olaf Haberecht

Der Weltnichtrauchertag, welcher jahrlich am 31.Mai stattfindet, wurde 1987 von der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins Leben gerufen. Ziel dieses Tages ist es, welt-

weit auf die gesundheitlichen Gefahren des Rauchens aufmerksam zu machen und
MaBnahmen zur Reduzierung des Tabakkonsums zu férdern (WHO, 2024). In diesem Jahr steht der
Weltnichtrauchertag unter dem Motto ,Schutz der Kinder vor dem Einfluss der Tabakindustrie”.
Kinder und Jugendliche sind besonders anfallig fur die manipulativen Marketingstrategien der Tabak-
industrie. Durch gezielte Werbung und attraktive Verpackungen wird versucht, eine neue Generation
von Rauchern zu gewinnen. Die gesundheitlichen Folgen des Rauchens sind jedoch verheerend. Ta-
bakkonsum fuhrt zu schweren Erkrankungen wie Lungenkrebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
chronischen Atemwegserkrankungen (American Cancer Society, 2024 & American Lung Association,

2024).


http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/
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In Deutschland hat das Aktionsbidndnis Nichtrauchen e.V. das diesjahrige
Motto des Weltnichtrauchertages aufgegriffen und in einpragsame
Worte gefasst: ,AuBen echt nice- innen echt toxisch” (Aktionsbtndnis
Nichtrauchen e.V., 2024). Mit dem Hashtag #AussenNicelnnenToxisch
wird die Aufmerksamkeit auf die Diskrepanz zwischen der verlockenden
auBeren Erscheinung und den gefahrlichen inneren Auswirkungen des

Rauchens gelenkt. Die Kampagne zielt darauf ab, insbesondere junge

Menschen zu erreichen und ihnen die Wahrheit Uber die toxischen In-

haltsstoffe von Zigaretten und anderen Tabakprodukten zu vermitteln. Es soll verdeutlicht werden,
dass hinter der glanzenden Fassade der Tabakindustrie eine Realitat voller Gesundheitsrisiken und
Abhangigkeit steckt (ebenda). Zum Weltnichtrauchertag 2024 sind verschiedene Aktionen und Ver-
anstaltungen geplant, um das Bewusstsein fur den Schutz der Kinder vor Tabakeinfluss zu scharfen.
Schulen, Jugendzentren und Gesundheitsorganisationen sind eingeladen, Workshops und Informati-
onsveranstaltungen zu organisieren. Dartber hinaus sollen in den sozialen Medien Kampagnen ge-
startet werden, die das Thema aufgreifen und verbreiten (Aktionsbtndnis Nichtrauchen e.V., 2024).
Ein weiteres Ziel ist es, politische MaBnahmen zu férdern, die den Zugang von Kindern und Jugend-
lichen zu Tabakprodukten einschranken. Dazu gehoéren strengere Werbeverbote, héhere Besteue-
rungen von Tabakprodukten und umfassende Aufklarungskampagnen.

Der Weltnichtrauchertag bietet eine gute Gelegenheit, gemeinsam gegen den Einfluss der Tabakin-
dustrie vorzugehen und die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen zu schitzen.

Lassen Sie uns gemeinsam daftr sorgen, dass sie in einer rauchfreien Zukunft aufwachsen kénnen!


http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/
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Fur Mitglieder und Interessierte

Save the Date!

Noch in diesem Jahr findet beim LVPR die zweite Fortbildung fur Ubungsleiter, arztliches und
nichtarztliches Personal statt. Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des LVPR

Save the Date

20.09.24-21.09.24

Fortbildung fiir Ubungsleiter, drztliches

sowie nichtarztliches Personal
Herzinsuffizienzgruppen der DGPR

Reit- & Sporthotel
Nordmann, Stangerode



http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/
https://www.lvpr.info/

- I ernational Metvwork of
DNGIK Deutsches Metz Health Promating Haspitals
Gesundheitsfdrdernder Krankenhauser & Health Services.

und Gesundheitseinrichtungen e\,

Quellen:

Aktionsbundnis Nichtrauchen e.V. (2024). Weltnichtrauchertag 31. Mai 2024. Abgerufen von https://www.abnr.de/welt-
nichtrauchertag/2024-aussen-echt-nice-innen-echt-toxisch-aussenniceinnentoxisch/

American Cancer Society. (2024). Lung Cancer Risk Factors. Abgerufen von https://www.cancer.org/cancer/types/lung-
cancer/causes-risks-prevention/risk-factors.html

American Lung Association. (2024). What Causes COPD? Abgerufen von https://www.lung.org/lung-health-dise-
ases/lung-disease-lookup/copd/what-causes-copd

World Health Organization (WHO). (2024). Weltnichtrauchertag 2024: Schutz der Kinder vor dem Einfluss der Tabakin-
dustrie. Abgerufen von https://www.who.int/europe/de/news-room/events/item/2024/05/31/default-calendar/world-
no-tobacco-day-2024--protecting-children-from-tobacco-industry-interference

Impressum

Deutsches Netz Gesundheitsfordernder Krankenhauser und Gesundheitseinrichtungen gem. e.V.
(DNGK)

Vorstand: Dipl. Med. Olaf Haberecht (Vorsitzender) | Jens Betker | Michael Dieckmann | Sebastian Leho-
tzki | Steven Renner

Registernummer- und Gericht: VR 27307 B Amtsgericht Charlottenburg, Berlin

© 2024 Deutsches Netz Gesundheitsfordernder Krankenhauser und Gesundheitseinrichtungen gem. e.V.
(DNGFK).

Alle Texte sind urheberrechtlich geschutzt. Die Informationen in diesem Newsletter wurden nach bestem
Wissen und Gewissen erstellt. Eine Gewahr fur die Richtigkeit der gemachten Angaben kénnen die Auto-
ren dennoch nicht tbernehmen. Die Nutzung der Informationen erfolgt auf eigene Gefahr.

Bilder: DNGfK



http://www.dngfk.de/
http://www.hphnet.org/

